Efectos de las altas concentraciones de
contaminantes del aire en la salud

Diéxido de Azufre (SO,) ( )

Causa broncoconstriccion

bronquitis y traqueitis. Agrava

enfermedades respiratorias y cardiovasculares
existentes.

Di6éxido de Nitrégeno (NO,),
Irrita las vias respiratorias, causa bronquitis y
pulmonia, disminuye la resistencia ante

\ Plomo (Pb)
Causa retraso
en el aprendizaje y
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alteraciones de la conducta.
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Ozono (O,)

Irrita el sistema respiratorio. Reduce
La funcién pulmonar. Agrava el asma, inflamay
dafa Las células que recubren los Pulmones. Agrava Las
enfermedades pulmonares crénicas Causa dafio pulmonar
permanente. Se asocia directamente a incrementos en la

infecciones respiratorias, especialmente en
enfermos asmaticos.

mortalidad.

Monéxido de Carbono (CO)

Inhabilita el transporte de oxigeno hacia
las células. Provoca mareos, dolor de cabeza
ndauseas, estados de inconsciencia e inclusive la muerte.

Benceno
Produce efectos nocivos en la médula

6sea. Se asocia con el desarrollo de
leucemia.

Daiia el sistema inmunolégico en las
mujeres, puede provocar irregularidades
en La matriz. En mujeres embarazadas, el
benceno puede pasar de la sangre de la
madre al feto.

¢Sabias qué?

«El humo proveniente de la combustién de lefia contiene los mismos gases y
particulas contaminantes.

+Segun estimaciones de 2012, la contaminacion atmosférica en las ciudades y
zonas rurales de todo el mundo provoca cada afio 3,7 millones de defunciories
prematuras.

+Cuanto mas bajo sean los niveles de contaminacién del aire, mejor sera la salud

cardiovascular y respiratoria de la poblacion, tanto a largo como a corto plazo.
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Material Particulado 10 (MP10)
ocasionar disminucion en el
Los grupos de la poblacion.

Material Particulado 2,5 (MP2,5)

Ingresan a la region mas profunda del sistema
respiratorio. Agravan el asma, reduce la funciéon
pulmonar. Esta asociado con el desarrollo de la

diabetes. En mujeres embarazadas, puede
ocasionar disminucion en el tamaiio del feto.
Incrementa las hospitalizaciones por insuficiencia
cardiaca y existe una relacién con la mortalidad en
todos los grupos de la poblacion.

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud (OMS) - Ministerio de Salud - www.nuestraesfera.cl
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