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SUBPROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL FORMAL. PROGRAMA DE DIFUSION PARA MEJORAR LA CALIDAD DEL AIRE EN COYHAIQUE

INSTRUCCIONES
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Coyhaique

INSTRUCCIONES DEL JUEGO

Antes de iniciar el juego coloquen los cuatro mazos de cartas en el lugar indicado en el tablero. Para
comenzar, cada jugador escogerd una ficha y la pondré en el casillero "Zona Saturada". Luego todos
lanzaran el dado para definir quién comienza, iniciando el que obtenga el nimero mayor. Quien
inicie debera lanzar el dado y avanzar la cantidad de casilleros que este indique. Si el jugador cae en
un espacio de color debe esperar su proximo turno. Si el jugador cae en alguno de los espacios de
desafio deberd sacar una carta del mazo que corresponda dentro del tablero y hacer lo siguiente:

[l Casillero forjador ambiental: debe leer en voz alta la recomendacion que se sefiala y luego
avanzar el nimero de casilleros que aparece en la carta.

Adivina quién soy: debe entregar la carta a otro jugador para que este le haga una adivinanza.
Si la respuesta es correcta puede volver a lanzar el dado. Si la respuesta es incorrecta debe
esperar el proximo turno.

Estacion de monitoreo: debe leer en voz alta la carta y responder la pregunta. Si la respuesta
es correcta puede volver a lanzar el dado. Si la respuesta es incorrecta perdera un turno.

[ Datos en el aire: debe leer en voz alta la informacion que contiene esta carta. No avanza ni
retrocede espacios en el tablero.

Luego de leer o responder cada desafio se debe dejar la carta debajo del mazo.

A medida que los participantes avanzan en el tablero seran desafiados a demostrar sus
conocimientos sobre calidad del aire. Quien llegue al casillero “Aire limpio”sera el ganador, debiendo
demostrar que en su recorrido puso a prueba sus conocimientos sobre el tema.

/

CARTAS DE DESAFIO:

Forjador ambiental: son cartas que entregan consejos practicos a los nifos pam
mejorar la calidad del aire de Coyhaique.

Adivina quién soy: son cartas que motivan a los nifios a descubrir elementos de la
naturaleza que se relacionan con la calidad del aire.

Estacion de monitoreo: son cartas que interpelan a los jugadores con preguntas
sobre el estado del aire en Coyhaique. En ellas se consulta a los participantes sobre
temas aprendidos en clase.

Datos en el aire: estas cartas entregan datos curiosos e informacién sobre el aire y su
calidad. En ellas encontrarén informacion sobre fenémenos atmosféricos, efemérides,
instrumentos, instituciones, entre otros.
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Numero de jugadores:
desde 2 hasta 6 jugadores.
Tiempo de duracion:
entre 20 y 30 minutos.
Materiales

+ 1 dado

- 1 tablero
« 6 fichas de jugador
« 50 cartas de desafio
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El uso de otras fuentes de energia como
el pellet reducen las emisiones de
material particulado a la atmésfera.
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iCorre velozy avanza!

Cada afio es importante realizar una
revisién de tu casa antes que comience
la temporada de mayor frio.
De esta forma, compruebas si hay
zonas donde se filtra el aire
o se pierde el calor.




Comeprar lefia en verano y
mantenerla en un lugar
ventilado permite tener este
combustible seco durante los
dias en que hace frio.
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iPuedes avanzar!

Cubrir la lefia o guardarla para evitar
que se moje o humedezca es una
medida que contribuye a disminuir la
contaminacién atmosférica. La
principal causa de la mala
calidad del aire es el consumo
de lefia himeda.
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iCorre velozy avanza!

Ventilar nuestras casas permite reducir
la humedad dentro de ellas. Esta
medida reduce el desarrollo de

enfermedades respiratorias, ya que

hace circular mejor el aire.




Cambiar los calefactores antiguos por
otros més modernos, ayuda a reducir la
cantidad de contaminacién en la

ciudad.
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iCorre velozy avanza!

Ventilar el hogar luego de utilizar el
calefactor ayuda a reducir la humedad

y evitar que tu familia desarrolle
enfermedades respiratorias.




En periodos de mala calidad del aire
realizar ejercicio fisico como correr o
subir un cerro pone en riesgo tu salud.
Realiza solo actividades que te sefiale
el profesor.
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iCorre velozy avanza!

Coyhaique, actualmente,
es una de las ciudades que posee
mayores niveles de contaminacién
atmosférica en Chile.
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iCorre velozy avanza!

Las hojas de los érboles capturan
particulas contaminantes de la
tropésfera, que es la capa de la
atmésfera mds cercana a la Tierra.
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iCorre velozy avanza!

Se debe revisar constantemente la
salida de humo del caién de la estufa
o cocina. Tener el tiraje del calefactor

abierto permite mantener una llama
viva. Nunca se debe cerrar
completamente.
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iCorre velozy avanza!

Una manera de informar sobre la
calidad del aire es que los estudiantes
desarrollen un semdforo para indicar si
estdn en presencia de una alerta,
emergencia o preemergencia.
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iCorre velozy avanza!

Si compartes informacién para mejorar
la calidad del aire con los nifios de
ofros cursos, aportards a que otros
aprendan sobre la importancia de
cuidar el aire que respiramos.
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iCorre velozy avanza!

Una forma de ayudar a mejorar el aire
de nuestra ciudad, es privilegiar el uso
de combustibles como el pellet y la
parafina.
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iCorre velozy avanza!

Una de las recomendaciones generales
para ayudar a que los demds respiren
aire limpio es no fumar al interior de las
casas o en el lugar de trabaijo.
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DATOS
EN EL AIRE




Una persona adulta
inhala y exhala cerca
de 23 mil veces al dia.




En otoino e invierno
disminuye la velocidad
del viento en Coyhaique,
impidiendo que se
muevan los
contaminantes
del aire.




El “xilohigrometro”
es un instrumento que

permite medir la cantidad de
humedad de la maderao
lena.




En otoino e invierno ha
mas contaminacion del
aire en Coyhaique
porque muchas
personas prenden sus
calefactores a lena.




En Coyhaique existen
estaciones de monitoreo,
que son las que miden la
cantidad de contaminacion
de la ciudad.




El tercer jueves de
Noviembre de cada ano se
celebra el Dia Mundial del
Aire Puro.




La lefia humeda puede
contaminar 8 veces mas
que la leha seca.




Nunca hay que cerrar
todo el tiraje de la estufa,
porque se ahoga el fuego y
se produce mas
contaminacion.




El Ministerio de
Medio Ambiente es la
institucion publica que
coordina las acciones
para disminuir la
contaminacion del aire
en Coyhaique.




El pellet y la parafina son
fuentes de energia que
contaminan menos que la
lena.




